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MODALITA’ DI RACCOLTA URINE DELLE 24 h 

 
Modalità di raccolta: 
Procurarsi un recipiente della capacità di almeno due litri. E’ possibile procurarli presso le 
Farmacie. 
a) Al mattino vuotare la vescica ed eliminare l’urina; 
b) Annotare l’ora; 
c) raccogliere tutte le urine emesse nelle 24  ore successive (nel corso del giorno e della 

notte), trasferirle in un unico contenitore  e  conservare in luogo fresco o in frigorifero; 
d) allo scadere delle 24 ore, vuotare completamente la vescica ed aggiungere al contenitore 

quest’ultima urina; 
e) consegnare tutte le urine al Laboratorio. 
 

>>> 
 
Collection method: 
Obtain a container with a capacity of at least two liters, which can be obtained from Pharmacies. 
a) in the morning, empty the bladder and eliminate the urine; 
b) note the time; 
c) collect all the urine emitted in the following 24 hours (during the day and night), transfer them in a 
single  
    container and store in a cool place or in the refrigerator; 
d) at the end of the 24 hours, empty the bladder completely and add this last urine to the container; 
e) deliver all the urine to the laboratory. 
 

>>> 
Méthode de collecte: 
Obtenir un conteneur d'une capacité d'au moins deux litres, qui peut être obtenu auprès des 
Pharmacies. 
a) le matin, vider la vessie et éliminer l'urine; 
b) noter l'heure; 
c) recueillir toute l'urine émise dans les 24 heures suivantes (pendant le jour et la nuit), les transférer 
dans un  
    seul contenant et les conserver dans un endroit frais ou au réfrigérateur; 
d) à la fin des 24 heures, vider complètement la vessie et ajouter cette dernière urine au contenant; 
e) livrer toute l'urine au laboratoire. 
 
 :الجمع طريقة
 .الصيدليات من عليها الحصول يمكن والتي لترين، عن يقل لا بسعة حاوية على الحصول
 .البول على والقضاء المثانة وتفريغ الصباح، في (أ
 الوقت؛ لاحظ (ب
 في وتخزينها واحدة حاوية في ونقلها ،(والليل النهار خلال) التالية ساعة 24 ال في المنبعث البول كل جمع (ج
 .الثلاجة في أو بارد مكان
 .الحاوية إلى الماضي البول هذا وإضافة تماما المثانة وتفريغ ساعة، 24 نهاية في (د
 .المختبر إلى البول كل تسليم (ه


