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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE 

 
 

Il campione per l’esame chimico, fisico e morfologico deve essere raccolto nell’apposito 
contenitore fornito dal Laboratorio. 
 

1. Raccogliere preferibilmente le prime urine del mattino o quelle di almeno quattro ore  
     dopo l’ultima minzione 

     2. La raccolta deve avvenire al risveglio, prima della colazione e di qualsiasi attività fisica 
     3. Lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone e risciacquare con  
         acqua corrente 
     4. Scartare il primo getto e raccogliere direttamente nel contenitore il mitto intermedio 
     5. Eliminare la parte ultima della minzione in eccesso. 
 

>>> 
 
The sample for the physical, morphological and chemical examination should be collected in the special 
container provided by the Laboratory. 
1. Collect the first urine of the morning or those of at least four hours after the last urination 
2. The collection must occur upon waking, before breakfast and any physical activity 
3. Wash the genital area with soap and water and rinse with running water 
4. Discard the first jet and pick directly into the container the midstream 
5. Delete the last part of the excess urination. 

 
>>> 

 
L'échantillon pour l'examen chimique, physique et morphologique doit être recueilli dans le récipient fourni 
pour le Laboratoire 
1. Recueillir la premieré urine du matin ou ceux d'au moins quatre heures après la dernière miction 
2. La collecte doit se produire au réveil, avant le petit déjeuner et toute les activités physiques. 
3. Laver la zone génitale avec de l'eau et au savon et rincer à l'eau courante 
4. Jetez le premier jet et ramasser directement dans le récipient  
5. Supprimer la dernière partie de l'excédent de la miction. 
 

>>> 
 
 ويةحا في والصرفي البدني كيميائي للفحص العينة جمع يجب
 الماضي التبول بعد الأقل على ساعات أربع من تلك أو ويفضل الباكر الصباح في البول جمع .1
 .بدني نشاط وأي الفطور وجبة قبل الاستيقاظ، عند جمع يحدث أن يجب .2
 الجارية المياه مع وشطف والصابون بالماء التناسلية المنطقة بعناية غسل .3
 الطريق منتصف على وعاء في مباشرة واختيار الأولى الطائرة تجاهل .4
 .التبول كثرة من الأخير الجزء حذف .5
 


