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MODALITÀ DI RACCOLTA ESAME CITOLOGICO ESPETTORATO 

 
 
L’espettorato deve essere raccolto al mattino in un contenitore sterile a bocca larga 
contenente alcool a 50°. Tale contenitore è fornito dal Laboratorio.    
 
La raccolta del materiale deve essere effettuata seguendo questo procedimento: 
a) sciacquare accuratamente il cavo orale con alcuni gargarismi effettuati con acqua; 
b) eseguire una espettorazione profonda; 
c) raccogliere l’espettorato direttamente nel contenitore.  
In soggetti incapaci di raccogliere l’espettorato per incapacità del riflesso della tosse o per 
secrezione bronchiale scarsa si consiglia, nei due giorni precedenti l’esame, la 
somministrazione di mucolitici od espettoranti. 
L’esame citologico viene eseguito su 3 campioni raccolti per 3 giorni consecutivi. 
 
>>> 
 
Sputum must be collected in the morning in a wide-mouth sterile container, containing alcohol 50 °. iI’s all be 
provided by the Laboratory. 
The collection of the material should be made following this procedure: 
a) thoroughly rinse the mouth with some gargles made with water; 
b) perform a deep expectoration; 
c) collecting sputum directly into the container. 
In patients unable to collect sputum for failure of the cough reflex or due to lack of bronchial secretion, it is 
recommended, in the two days preceding the examination, administration of mucolytics or expectorants. 
For the cytological examination, the material is performed on 3 samples collected for 3 consecutive days. 
 
>>> 
 
L 'expectoration doit être recueilli dans la matinée dans un récipient stérile à large bouche contenant de 
l'alcool à 50 °. Il doit être fourni par le Laboratoire. 
La collecte de la matière doit être fait esuivant cette procédure: 
a) rincer soigneusement la bouche avec des gargarismes faite avec de l'eau; 
b) effectuer une expectoration profonde; 
c) recueillir le crachat directement dans le récipient. 
Pour les patients incapables de recueillir les crachats pour l'échec du réflexe de la toux ou en raison de 
l'absence de la sécrétion bronchique, il est recommandé, dans les deux jours précédant l’examen, 
l'administration de mucolytique ou expectorants. 
Pour l'examen cytologique, la matière est réalisée sur 3 échantillons collectés pendant 3 jours consécutifs. 
 
>>> 
 من الحاوية هذه توفير يتم درجة، 50 في الكحول على تحتوي الفم ةواسع معقمة حاوية في الصباح في البلغم جمع وينبغي
 .المختبر قبل
 :الإجراء هذا بعد المواد جمع يتم أن يجب
 .الماء من مصنوعة غرغلز بعض مع الفم تجويف بعناية شطف (أ
 .عميق تقشؤ إجراء (ب
 .الحاوية في مباشرة البلغم جمع (ج
 فمن الهوائية، الشعب إفراز ضعف أو السعال منعكس على القدرة عدم بسبب البلغم جمع على قادرين غير المرضى في
 .مقشع أو للبلغم حال لإدارة الفحص، قبل اليومين خلال المستحسن،
 .متتالية أيام 3 لمدة جمعها تم عينات 3 على الخلوي الفحص إجراء يتم


