% Regione

Sistema Sanitario Lombardia

M ED I c I N A D I I-A B 0 RATO R I 0 Struttura accreditata n.328 del Registro Regione
Lombardia con delibera n. 341 del 7 luglio 2000.

GALLARATE (VA) Via Vespucci, 24 - Tel. 0331 797529

N
CcnuwoD a L E-mail: analisi@cedal.net
e‘ Sy BB MILANO (MI) Piazzale Istria, 3 - Tel. 02 6072709

anto Disgnostco Ato Lomb,
DIAGNOSI « CURA « PREVENZIONE E-mail: analisi.milano@cedal.net
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MODALITA DI RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE
PER RICERCA ACIDO VANILMANDELICO

MODALITA’ DI RACCOLTA

Procurarsi un recipiente della capacita di almeno 2 litri, disponibili presso le farmacie.

a) al mattino vuotare la vescica ed eliminare I urina;

b) annotare l'ora;

c) raccogliere tutte le urine emesse nelle 24 ore successive (nel corso del giorno e della
notte), trasferirle in un unico contenitore e conservare in luogo fresco o in frigorifero;

d) allo scadere delle 24 ore (cioé il tempo in cui € iniziata la raccolta) vuotare
completamente la vescica ed aggiungere al contenitore quest’ ultima urina;

e) consegnare tutte le urine al Laboratorio.

ALIMENTI E FARMACI NON CONSENTITI

A partire dalle 48 ore precedenti I'inizio e per tutto il tempo di raccolta delle urine &
necessario osservare una dieta priva dei seguenti alimenti: AVOGADO - BANANE - KIWI -
FRUTTA SECCA - CAFFE - TE - CIOCCOLATO

Si consiglia inoltre, previa consultazione del medico, di evitare 'assunzione di farmaci.
In caso contrario, € opportuno comunicare il nome dei farmaci assunti al momento
dellesame.

>>5>>5>>

METHODS FOR URINE COLLECTION OF 24 HOURS FOR VANIDELAND ACID
RESEARCH

Obtain a container with a capacity of at least two liters, which can be obtained from

pharmacies.

a) in the morning, empty the bladder and eliminate the urine;

b) note the time;

c) collect all the urine emitted in the following 24 hours (during the day and night), transfer
them in a single container and store in a cool place or in the refrigerator;

d) at the end of the 24 hours (ie, the time when collection began) completely empty the
bladder and add this last urine to the container;

e) deliver all the urine to the laboratory.
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FOODS AND DRUGS NOT PERMITTED:

Starting from 48 hours before the beginning and for all the time of urine collection it is
necessary to observe a diet without the following foods: AVOGADO - BANANAS - KIWI -
DRIED FRUIT - COFFEE - TEA - CHOCOLATE

It is also advisable, after consulting the doctor, to avoid taking medicines, otherwise, it is
advisable to communicate the name of the drugs taken at the time of the examination.

>>5>>5>>

METHODES DE COLLECTE D'URINE DE 24 HEURES POUR LA RECHERCHE
VANIDELAND ET ACIDE

Obtenir un conteneur d'une capacité d'au moins deux litres, qui peut étre obtenu aupres

des pharmacies.

a) le matin, vider la vessie et éliminer 'urine;

b) noter I'heure;

c) recueillir toute 'urine émise dans les 24 heures suivantes (pendant la journée et la
nuit), les transférer dans un seul contenant et les conserver dans un endroit frais ou au
réfrigérateur;

d) alafin des 24 heures (c.-a-d. le début du prélévement) vider complétement la vessie
et ajouter cette derniére urine au contenant;

e) livrer toute I'urine au laboratoire.

ALIMENTS ET DROGUES NON PERMIS:

A partir de 48 heures avant le début et pour tout le temps de la collecte d'urine, il est
nécessaire d'observer un régime sans les aliments suivants: AVOGADO - BANANES -
KIWI - FRUITS SECS - CAFE - THE - CHOCOLAT

Il est également conseillé, aprés consultation du médecin, d'éviter de prendre des
médicaments, sinon, il est conseillé de communiquer le nom des médicaments pris au
moment de I'examen.

>5>>5>>>
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