
IL CONTROLLO DELLA VISTA

GALLARATE (VA) 
Via Vespucci, 24

Tel. 0331 797529 int. 2
poliambulatorio@cedal.net
Da Lun. a Ven. 08.00 - 18.00

Sabato 8.00 - 12.00

Oculista e Ortottista al Poliambulatorio

www.cedal.net

LABORATORIO ANALISI 
SEDI CENTRALI

GALLARATE (VA)
Via Vespucci, 24
Tel. 0331 797529
analisi@cedal.net

MILANO
Piazzale Istria, 3
Tel. 02 6072709
analisi.milano@cedal.net

GALLARATE
Via Vespucci, 24 
Tel. 0331 797529

MILANO
Piazzale Istria, 3
Tel. 02 6072709

MILANO
Via Degli Imbriani, 31
Tel. 02 39311027

CASSANO MAGNAGO
Via S. Pio X, 35
Tel. 0331 797529 int. 601

CARDANO AL CAMPO
Via Vicolo dei Fiori, 1
Tel. 0331 797529 int. 501

GORLA MINORE
Via Alessandro Volta, 1  
c/o Fondazione Raimondi
Tel. 0331 601133 int. 234

SAMARATE
Presso Mioclinic  
Via Adua, 41 
Tel. 0331 1090590

SESTO CALENDE
Presso Poliam. Baroncini 
Via Carlo Cattaneo, 3
Tel. 0331 958570

VERGIATE
Piazza Matteotti, 1
Tel. 0331 797529 int. 301
Tel. 0331 946093

SERVIZI DEL GRUPPO CEDAL

PUNTI DI PRELIEVO – CEDAL POINT
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TERAPIA FISICA 
RIABILITATIVA

GALLARATE (VA)
P.zza Buffoni, 3
c/o Green Palace, piano -1
Tel. 0331 785433
chinesport@cedal.net

POLIAMBULATORIO 
SPECIALISTICO

GALLARATE (VA)
Via Vespucci, 24
Tel. 0331 797529
poliambulatorio@cedal.net

MILANO
Piazzale Istria, 3
Tel. 02 6072709
poliambulatorio.milano@cedal.net

RADIOLOGIA E 
DIAGNOSTICA 
D’IMMAGINE

GALLARATE (VA)
Via Vespucci, 24
Tel. 0331 792457 
0331 797529 int.3
radiologia@cedal.net

MEDICINA 
DELLO SPORT

GALLARATE (VA)
P.zza Buffoni, 3
c/o Green Palace, piano -1
Tel. 0331 786727
medicinadellosport@cedal.net

Inquadra il QRCODE
e visita il nostro sito

GRUPPO CONVENZIONATO CON ASSICURAZIONI - WELFARE AZIENDALI - FONDI SANITARI



Direttore Sanitario: Dott.ssa Cristina Bollero

È possibile prenotare una visita specialistica con una delle seguenti modalità:

Gli occhi sono la nostra finestra sul mondo e prendersi cura della salute della vista 
consente di mantenere nel tempo autonomia ed una buona qualità di vita: vedere male 
riduce significativamente, di oltre l’80% la nostra capacità di vivere in modo indipendente.

Il continuo utilizzo di smartphone, tv e fonti luminose sin dalla giovane età ha negli ultimi 
anni incrementato i problemi alla vista della popolazione in generale.
La prevenzione gioca un ruolo di fondamentale importanza a partire dall’infanzia.
Per mantenere l’apparato visivo in salute è consigliabile rivolgersi periodicamente al 
Medico Specialista Oculista non solo quando insorgo disturbi, ma prima che le patologie 
si manifestino. 

La prevenzione precoce permette infatti di individuare malattie oculari per tempo, come 
quelle congenite nei neonati o l’ambliopia (nota come "occhio pigro" nei bambini), e 
migliora le capacità di apprendimento. 

Negli adulti, la vista può essere compromessa da patologie come cataratta, maculopatia 
e glaucoma e l'invecchiamento accelera i problemi oculari. Alcune malattie di carattere 
generale (ad esempio ipertensione arteriosa e diabete) possono compromettere in modo 
subdolo e progressivo la salute di nostri occhi. 

Il pagamento della prestazione è da effettuarsi presso la struttura, a visita eseguita.

Chiamando il numero della sede: 
Poliambulatorio Gallarate: tel 0331 797529 int. 2

Scrivendo una mail a:
Poliambulatorio Gallarate: poliambulatorio@cedal.net

PRENOTAZIONI

VISITE SPECIALISTICHE
Oculistica e Ortottica

Sede di Gallarate: Autorizzazione sanitaria n.6 del 08/03/1995 rilasciata da USL NR. 6 di Gallarate.

alla nascita

entro i 3 anni 

entro il primo giorno di scuola 

poi tra gli 8 e i 15 anni per monitorare eventuale insorgenza di miopia

dai 40 anni una visita ogni due anni 

dai 60 anni in poi annuale 

PER MANTENERE IN SALUTE LA VISTA 
LA SOCIETÀ OFTALMOLOGICA ITALIANA (SOI) 
CONSIGLIA DI SOTTOPORSI AD UNA VISITA:

Per chi ha subito un intervento agli occhi, si consiglia almeno un controllo annuale.

QUANTO DURA UNA VISITA OCULISTICA 
O UNA VISITA ORTOTTICA?
In media una visita accurata con apposita strumentazione e test specifici dura 20-30 minuti. 
La eventuale dilatazione della pupilla può richiedere più tempo.

IL NOSTRO TEAM DI SPECIALISTI
Presso il Poliambulatorio del Gruppo CeDAL è disponibile un Team medico specializzato 
di Oculisti che operano in collaborazione con Ortottisti - Assistenti in Oftalmologia.
Viene eseguita una visita specialistica adeguata alle diverse fasce di età, alla quale può 
seguire una diagnostica strumentale di approfondimento per diagnosticare e seguire le 
diverse patologie oculari ed eventualmente indirizzare i pazienti verso le migliori cure sia 
mediche che chirurgiche.

Dott. Filippo Incarbone - Medico Chirurgo, specialista in Oftalmologia 
Dott.ssa Alessia Genoni - Ortottista e Assistente in Oftalmologia
Dott.ssa Svitlana Kambur - Medico Chirurgo, specialista in Oftalmologia 


