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LABORATORIO ANALISI

SEDI CENTRALI

GALLARATE (VA)
Via Vespucci, 24
Tel. 0331 797529
analisi@cedal.net

MILANO

Piazzale Istria, 3

Tel. 02 6072709
analisi.milano@cedal.net

PUNTI DI PRELIEVO — CEDAL POINT

GALLARATE
Via Vespucci, 24
Tel. 0331 797529

CARDANO AL CAMPO
Via Vicolo del Fiori, 1
Tel. 0331 797529 int, 501

SAMARATE
Presso Mioclinic
Via Adua, 41

Tel. 0331 1090590

POLIAMBULATORIO
SPECIALISTICO

GALLARATE (VA)

Via Vespucci, 24

Tel. 0331 797529
poliambulatorio@cedal.net

TERAPIA FISICA
RIABILITATIVA

GALLARATE (VA)

P.zza Buffoni, 3

cl/o Green Palace, piano -1
Tel. 0331 785433
chinesport@cedal.net

MILANO
Via Degli Imbriani, 31
Tel. 02 39311027

CASSANO MAGNAGO
Via S. Pio X, 35
Tel. 0331 797529 int. 601

SESTO CALENDE
Presso Poliam. Baroncini
Via Carlo Cattaneo, 3
Tel. 0331 958570

MILANO
Piazzale Istria, 3
Tel. 02 6072709

poliambulatorio.milano@cedal.net

RADIOLOGIA E DIAGNOSTICA

STRUMENTALE

GALLARATE (VA)
Via Vespucci, 24

Tel. 0331 792457 - 0331 797529 int.3

radiologia@cedal.net
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MILANO
Piazzale Istria, 3
Tel. 02 6072709

GORLA MINORE

Via Alessandro Volta, 1
c/o Fondazione Raimondi
Tel. 0331 601133 int. 234

VERGIATE

Piazza Matteotti, 1

Tel. 0331 797529 int. 301
Tel. 0331 946093

MEDICINA
DELLO SPORT

Lo

GALLARATE (VA)

P.zza Buffoni, 3

c/o Green Palace, piano -1
Tel. 0331 786727
medicinadellosport@cedal.net

OSSIGENO - 0ZONOTERAPIA

Trattamento Medico Terapico ad azione antinflammatoria e antidolorifica

[=] 3.5 [=]
Inquadra il QRCODE
e visita il nostro sito

TERAPIA FISICA E RIABILITATIVA

GALLARATE (VA) P.zza Buffoni, 3 c/o Green Palace, piano -1 (ascensore disponibile)
Assenza di barriere architettoniche | Ampio parcheggio disponibile

Tel. 0331 785433 | chinesport@cedal.net | Da Lun. a Ven. 08.00 - 20.00

www.cedal.net



Regione

TERAPIA FISICA E RIABILITATIVA  sistema Scnltario Lombardia

Direttore Sanitario: Dott. Simone Lazzaro Lazzaretti
Spec. in Medicina Fisica e Riabilitazione

COS’E L'0ZONOTERAPIA?

L'ozonoterapia, o piu correttamente |'ossigeno-ozonoterapia, & un trattamento con azione
antinflammatoria e antidolorifica, indicato nei pazienti affetti da lombosciatalgia,
lombocruralgia e cervicobrachialgia, dovute a patologie specifiche della colonna vertebrale,
quali I'ernia del disco o protrusione discale. | pazienti che ne soffrono presentano dolore alla
schiena o al collo; il dolore dalla schiena pud irradiarsi al gluteo, alla coscia e lungo l'arto
inferiore, mentre |a sintomatologia dolorosa dal collo pud estendersi a tutto il braccio e in alcuni
casi fino alle dita della mano.

COME FUNZIONA L'OSSIGENO-OZONOTERAPIA?

Il trattamento si effettua mediante iniezioni intramuscolari paravertebrali, ovvero nella zona
della colonna vertebrale da cui parte il processo patologico, vicino alla localizzazione del
dolore. Per conoscere la regione esatta, il fisiatra si avvale dei risultati di esami strumentali
TAC elo nsonanza magnetica cui il paziente si € precedentemente sottoposto.

Viene iniettata una miscela di ossigeno e ozono, dosata mediante un apposito macchinario.

E necessario un ciclo da cinque a dieci iniezioni con cadenza mono o bisettimanale.

QUALI'SONO | VANTAGGI DELL'OSSIGENO-OZONOTERAPIA?

Le proprieta dell'ozono sono molteplici, esempi:

« Azione antinfammatoria e antiedemigena per riduzione di sostanze pro-infiammatorie,
stimolazione della neoangiogenesi e aumento della produzione di enzimi antiossidanti.

« Azione antidolorifica per inattivazione dei mediatori algogeni e induzione alla produzione di
endorfine.

« Incremento della produzione dei metaboliti responsabili del rilascio di ossigeno ai tessuti (2,3
difosfoglicerato) e aumento della deformabilita dei globuli rossi.

Il trattamento con ossigenc-ozonoterapia consente di sfruttare I'azione antinfiammatoria e
antidolorifica della miscela, & un trattamento sicuro, di rapida esecuzione.

QOccorrono circa 15-30 giorni per avvertire i benefici del trattamento.

SONO PREVISTE NORME DI PREPARAZIONE?

« Non sono previste norme di preparazione;é necessario presentarsi alla prima seduta di
trattamento con documentazione idonea: visita del medico inviante ed esame di Risonanza
Magnetica o eventualmente TAC.

« E bene poi che la sera stessa del trattamento, il paziente eviti di compiere sforzi o di sollevare
pesi.

PRENOTAZIONI

E’ possibile effettuare la prenotazione direttamente presso il Centro, oppure con le seguenti
modalita:

Chiamando il numero della sede: E Scrivendo una mail a:
Terapia Fisica e Riabilitativa Terapia Fisica e Riabilitativa
tel 0331 785433 chinesport@cedal.net



